g. Cvicebni hodiny od zari 2022

Odbor vSestrannosti TJ Sokol Zlin

Batolata (Jitka Kejfova, 777 610 562, jkejrova@sokol.eu)
- pro déti od 1 roku
- utery a ¢tvrtek 10 - 11 hod. - Sokolovna Zlin

Cviceni rodice a déti (Josef Gresl, 777 678 270, jgresl@sokol.eu)
- pro déti od 3(2) do 5 let, cviceni 1x tydné
- utery / ¢tvrtek od 18 do 19 hod. — Sokolovna Zlin

Miadsi Zakyné (Radka Senkova, 603 585 596, rsenkova@sokol.eu)
- pro déti od 6 let, cviceni 2x tydné

- pondé¢li 17 - 18 hod. - Sokolovna Zlin

- &tvrtek 17 - 18 hod. - t&locviéna ZS Komenského I

Miadsi Zaci (Pavel Handl, 604 425 910, ahandlova@sokol.eu)
- pro déti od 6 let, cviceni 2x tydné

- stfeda 17:30-18:30 hod. - Sokolovna Zlin

- &tvrtek 17 - 18 hod. - t&locviéna ZS Komenského I

Starsi Zakyné (Alena Handlova, 603 750 367, ahandlova@sokol.eu)
- pro déti od 11 let, cviceni 2x tydné

- pondé€li 18 - 19 hod. - Sokolovna Zlin

- &tvrtek 18 - 19 hod. - t&locviéna ZS Komenského I

Starsi Zaci (Pavel Handl, 604 425 910, ahandlova@sokol.eu)
- pro déti od 11 let, cviceni 2x tydné

- stfeda 18:30-19:30 hod. - Sokolovna Zlin

- étvrtek 18 - 19 hod. - t&locviéna ZS Komenského I

Volejbal (Jaroslav Capkova, 731 477 871, jecapkova@sokol.eu)
- cvicenci od 15 let
- &tvrtek 19:00 — 20:30 hod - télocviéna ZS Komenského I

Kondic¢ni cviéeni (Eva Steskova, 734 528 584, esteskova@sokol.eu)
- pro dosp¢lé, cviceni 2x tydné

- pondéli 19:00 — 20:00 hod, Sokolovna Zlin (zrcadlovy sal)

- stfeda 19:00 — 20:00 hod, Sokolovna Zlin (zrcadlovy sal)

TéSi se na vas cvicitelé odboru vsestrannosti TJ Sokol Zlin



